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Trauma-
Schockraum-
aktivierung 

Vorgehen konsentiert 
mit den bayerischen 
Traumanetzwerken

 Link zur Kurzfassung S3 Leitlinie Polytrauma                                    

 

 

Unfallmechanismus ? 

• (Ab-)Sturz aus über 3 Metern Höhe  

oder 

• Großtierunfall  

oder 

• Kraftfahrzeugunfall mit Ejektion aus dem 

Fahrzeug und/oder  

 sichere Frakturzeichen an mindestens 

 einem  langen Röhrenknochen (Oberarm, 

 Unterarm, Oberschenkel, Unterschenkel),  

nicht aber an 2 oder mehr  

 proximalen langen Röhrenknochen 

 (Oberarm, Oberschenkel) 

 

  Geriatrischer Patient ? 

  • ≥ 70 Jahre mit mindestens 3  

   chronischen Erkrankungen 

  • ≥ 80 Jahre  

   und relevantem Trauma ? 

  • RR sys < 100 mmHg 

  • 2 oder mehr verletzte  

   Körperregionen* 

 

 *Körperregionen: 

• Kopf (inkl. SHT), Mittelgesicht, Hals (ohne HWS) 

• Brustkorb 

• Abdomen/Becken 

• Wirbelsäule (inkl. HWS) 

• Extremitäten 


